Lidelser i muskel- og skjelettapparatet

Martina Hansens Hospital 19. og 20. januar 2012

Godkjenninger:
Allmennmedisin; Videreutdanning: Emnekurs: 15 t i fagområdet revmatologi/ortopedi.

Etterutdanning: Klinisk emnekurs: 15 t i fagområdet revmatologi/ortopedi.

Fysikalsk medisin og rehabilitering; Videreutdanning: Valgfrie kurs 15 t

Etterutdanning: Valgfrie kurs 15 t

Øre-nese-halssykdommer: Videreutdanning: Valgfrie kurs 6 t, Etterutdanning: Valgfrie kurs 6 t

Læringsmål:
Øke kunnskapen om revmatiske og ortopediske sykdommer i allmennpraksis og bedre samarbeidet mellom

allmennpraktiker og sykehusspesialist i utredning og behandling av pasientene.

Målgruppe:
Allmennpraktiserende leger

Kurskomité:
Overlege Jørn Torjussen (kursleder), seksj.overlege dr. med. Stig Heir, ortopedisk avdeling.

Seksj.overlege Anne Prøven, overlege Ellen Sauar Norli, revmatologisk avdeling.

Påmelding:
Via mail til turid.thoering@mhh.no (kurssekretær)

Registreres fortløpende ved innbetaling av kursavgift til: ”Januarmøte MHH 2012” v/ Stig Heir, Martina Hansens Hospital, Pb 23, 1306 Bærum Postterminal. Bankkontonr.: 1645.05.28807

Påmeldingsfrist:
16. desember 2011
Antall deltakere: Max 60 leger (Obs. Ansiennitet etter dato for innbetalt kursavgift).

Antall kurstimer: 15

Kursavgift:
kr. 2200,- (inkl. bevertning kr 400) Betales innen 16. desember 2011 til bankkontonr. 1645.05.28807

Kurssted:
Auditoriet, Sykehuset Asker og Bærum HF, avd. Bærum sykehus, formiddag

Martina Hansens Hospital, ettermiddag

Program torsdag 19. januar 2012

REVMATOLOGI

	Møteleder:
	Seksj.overlege Anne Prøven
	

	08.00 - 08.15
	Registrering. Kaffe m. rundstykker
	

	08.15 - 08.35
	Dagens aktiviteter på MHH
	adm. dir.

	08.35 - 08.45
	Spørsmål / kommentarer
	dr. med. Arne Ekeland

	08.45 - 09.05
	Samarbeidsrutiner 1. og 2. linjetjenesten
	avd.overlege Olav Bjørneboe

	
	Hva kan MHH tilby allmennlegene?
	

	
	Hva ønsker allmennlegene av MHH?
	

	09.05 - 09.15
	Spørsmål / kommentarer
	

	09.15 - 09.40
	Diagnostikk og oppfølging av Sjøgrens syndrom
	seksj.overlege Anne Prøven

	09.40 - 09.50
	Spørsmål / kommentarer
	

	09.50 - 10.00
	Pause m/ kaffe/te
	

	10.00 - 10.25
	Ledd- og muskelsymptomer ved endokrinologiske sykdommer
	overlege Shagaye Nabizadeh

	10.25 - 10.35
	Spørsmål / kommentarer
	

	10.35 - 10.55
	Spondylartritt
	overlege Hilde Haukeland

	10.55 - 11.05
	Spørsmål / kommentarer
	

	11.05 - 11.35
	Urinsyregikt – Hvordan behandle akutte anfall og hvordan forebygge
	avd.overlege Olav Bjørneboe

	11.35 - 11.45
	Spørsmål / kommentarer
	

	11.45 - 12.00
	Pause m/ kaffe og frukt
	



12.00 - 12.30
Generelt om bindevevssykdommer
overlege Anne Prøven


12.30 - 12.40
Spørsmål /kommentarer


12.40 – 13.05
Kost ved revmatiske sykdommer
overlege Ellen S. Norli


13.05 – 13.15
Spørsmål / kommentarer


13.15 - 14.15
Lunsj


14.15 - 15.45
Klinisk gruppeundervisning m/ pasientdemonstrasjoner (Rotasjon 3 x 30 min)
· Generell leddundersøkelse
2 stasjoner
S. Nabizadeh / E. S. Norli

· Injeksjonsteknikk
2 stasjoner
O. Bjørneboe / J. Kruse

· Artritt/artrose
1 stasjon
H. Haukeland

· Bentetthetsmåling
1 stasjon
A. Prøven og sykepl.

Program fredag 20. januar 2012

ORTOPEDI

Møteledere: Seksj.overlege dr. med. Stig Heir og overlege Jørn Torjussen

08.00 - 08.15
Kaffe m/ rundstykker


08.15 - 09.05
Kroniske leddsmerter; Mulige mekanismer og strategier for tilnærming
seksj.overlege
dr. med Stig Heir


09.05 - 09.35
Gonartrose:
overlege Kjetil Nerhus
Epidemiologi – Risikofaktorer – Prognostiske faktorer - Behandling


09.35 - 09.45
Pause


09.45 - 10.45
Skuldersmerter; Årsaksforhold og strategi for behandling (20+40min)
overlege dr. med.

Stefan Moosmayer/ fysio. Unni Seljom


10.45 – 11.00
Pause m/ kaffe og frukt


11.00 - 12.00
Lave ryggsmerter (15+45min)
overlege Jørn Torjussen/

fysio. Elisabeth Thornes


12.00 – 12.10
Pause


12.10 - 13.10
Hoftesmerter; mulige forklaringer.
seksj.overlege Pål Borgen/
Uspesifikke hoftelidelser (15+45min)
manuellterapeut

G. S. Bjørke/J. Særheim*


13.15 - 14.15
Lunsj


14.15 - 15.45
Klinisk gruppeundervisning m/pasientdemonstrasjoner (Rotasjon 3 x 30 min)
· Skulder: Undersøkelse / demonstrasjon
2 stasjoner
S. Heir/S. Moosmayer

· Hofte: Undersøkelse / demonstrasjon
1 stasjon
Manuellterap. G. S. Bjørke

· Rygg: Undersøkelse / demonstrasjon
2 stasjoner
J. Torjussen/E. Thornes

* Gustav S Bjørke og Joakim Særheim er spesialister i manuellterapi ved Hans & Olaf Fysioterapi AS i Oslo

