Lidelser i muskel- og skjelettapparatet
Martina Hansens Hospital 18. og 19. oktober 2007

Godkjenninger:

Malgruppe:

Kurskomité:

Pamelding:

Pameldingsfrist:

Antall deltakere:

Antall kurstimer:

Allmennmedisin; Videreutdanning: Emnekurs: 15t i fagomradet revmatologi, kirurgi.
Etterutdanning: Klinisk emnekurs: 15t i fagomradet revmatologi, kirurgi.

Fysikalsk medisin og rehabilitering; Videreutdanning: Valgfrie kurs: 15t
Etterutdanning: Valgfrie kurs 15t

Allmennpraktiserende leger

Seks.overlege Stig Heir (kursleder), seks.overlege Nikolaos Ikonomou, ortopedisk avdeling.
Seks.overlege Anne Praven , seks.overlege Knut B. Helgetveit, revmatologisk avdeling.

| samarbeid med dr. Gjertrud Ladgen, Akershus legeforenings kurskomité.

Registreres fortlgpende ved innbetaling av kursavgift til: Hastmete MHH 2007 v/ Stig Helir,
Martina Hansens Hospital, Pb 23, 1306 Baarum Postterminal. Bankkontonr.: 1645.05.28807

03. september 2007

Max 60 leger (Obs. Ansiennitet etter dato for innbetalt kursavgift).

15

Kursavgift: kr. 2000,- (inklusive bevertning kr 400) Betalesinnen 03. september 07 til bankkontonr. 1645.05.28807
Kurssted: Auditoriet, Sykehuset Asker og Baaum HF, avd. Baaum sykehus, formiddag
Martina Hansens Hospital, ettermiddag
Program torsdag 18. oktober 2007
REVMATOLOGI

Moteledere: Seksj.overlege Knut Helgetveit og seksj.overlege Anne Proven

08.00-08.15

Kaffe m. rundstykker

08.15-08.35
08.35-08.45

08.45-09.05

09.05-09.10

09.10-09.35
09.35-09.45

09.45-10.00

10.00 - 10.25

10.25-10.35

10.35-11.00
11.00-11.10

11.10-11.25

11.25-11.50

11.50-12.00

12.00-12.25
12.25-12.35

MHH’s rolle i Helseregion Ser-Ost
Sparsmal / kommentarer

Samarbeidsrutiner 1. og 2.-linjetjenesten
Hvordan fange opp inflammatoriske pasienter
Sparsmal / kommentarer

Adm. direkter
dr. med. Arne Ekeland

Avd.overlege
Olav Bjgrneboe

”Terr i munn og syne” — Diagnostiske overveielser Seksj.overlege
Sparsmal / kommentarer Anne Prgven
Pause nV/ kaffe og frukt

Betydning av serologiske tester Overlege
(Anti-CCP/ Rev. faktor / ANA / ENA / HLA-B27) Erik Fjeld
Spersmal / kommentarer

Kortison — Bruk og misbruk Avd. overlege

Sparsmal / kommentarer

Olav Bjgrneboe

Pause. Kaffe.

Polymyalgia rheumatica/temporalisarteritt? Seks.overlege
Diagnostiske overveiel ser og behandling Anne Pragven
Sparsmdl / kommentarer

”Monartritt”: DD-utredning Asslege
Spersmal / kommentarer Viktoria Holt



12.35- 13.15 Sperresesjon: Tilsendte spersmal fra allmennpraktiker Seks.overlege
Knut Helgetveit / Panel

13.15-14.15 Lunsj
14.15-15.45 Klinisk gruppeundervisning m/ pasientdemonstrasjoner

= Injeksjonsteknikk 2 grupper

= Artritt/artrose 2 grupper

= Osteoporose 1 gruppe

= Skulderundersgkelse 1 gruppe

Program fredag 19.oktober 2007

ORTOPEDI

Foredragene i ortopedi vil i stor grad bli holdt etter en mal vi har satt opp for & tilstrebe at undervisningen tjener den hensikt &
bedre et samarbeid mellom allmennpraktiker og sykehusspesialist i utredning og behandling av pasientene. Undervisningen vil

2 n

ha en mest mulig praktisk tilnaaming med vekt pa " take home messages”.

Moteledere: Seksj.overlege Stig Heir og seksj.overlege Nikolaos Ikonomou

08.00-08.15 Kaffe m/ rundstykker
08.15-08.35 Revmakirurgi: overlege Stein-Ketil Overrein
Muligheter - hva kan gjeres for revmapasientene?
08.35-08.55 Revmakirurgi: overlege Stein-Ketil Overrein
Oppfaiging / etterbehandling etter kirurgi
08.55-09.15 Ortosebehandling: avd.ergoterapeut Liv Hadhre
Hva kan gjeres for revmapasientene?
09.15-09.30 Sparsmdl / kommentarer — Revmakirurgi
09.30-09.50 Pause: Kaffe og frukt
09.50-10.10 Ryggsmerter: Utredning seks.overlege N. Ikonomou
10.10-10.30 Ryggsmerter: Konservativ behandling fysio. Elisabeth Thornes
10.30 - 10.50 Ryggsmerter: Operasjon — hvem og nir seks.overlege
Oppfalging / etterbehandling Nikolaos Ilkonomou
10.50- 11.10 Ortopediske hjelpemidler: ortopediingenigr Chris
Hva kan gjeres for ryggpasientene?
11.10- 11.25 Sparsmdl / kommentarer —Rygg
11.25-11.45 Pause: Kaffe
11.45-12.05 Dagkirurgi: Indikasjoner / krav til utredning seksj.overlege @yvind Hagen
12.05-12.25 Dagkirurgi: Anestesi/ hvilke pasienter kan opereres som dagkirurgi avd.overl. Jargen Nordentoft
12.25-12.40 Sparsmdl /kommentarer — Dagkirurgi
12.40-13.00 Skulder: Nerveentrapment i og rundt skulderbuen sekg.overlege Stig Heir
13.00-13.15 Oppsummering
13.15-14.15 Lunsj
14.15-15.45 Klinisk gruppeundervisning m/ pasientdemonstrasjoner
= Demonstragon av ortoser/ortosemateriale: 1 gruppe
=  Rygg - diagnostiske vurderinger: 1 gruppe
=  Rygg- funksonsvurdering: 1 gruppe



